
Տաթևիկ Ղա զա րյա ն,  Մե րի Ա վե տի սյա ն 

ԷՐ ԳՈ ԹԵ ՐԱ ՊԻՍՏ ՆԵ ՐԸ 
ԽՈՐ ՀՈՒՐԴ ԵՆ ՏԱ ԼԻՍ…

 0­18 տա րե կան հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող 
ե րե խա նե րի և դե ռա հաս նե րի 
խնամ քի կազ մա կեր պում
 

0­18 տա րե կան հաշ ման դա մու թյուն ու նե ցող 



Հեղինակներ՝ 

Էրգոթերապիստներ Տաթևիկ Ղազարյան, Մերի Ավետիսյան 

Ձեռնարկը պատրաստվել է «Լիարժեք կյանք» հասարակական կազմակերպության կողմից, 
«Սեյվ դը Չիլդրեն» կազմակերպության՝ «Համայնքահեն ծառայություններ հաշմանդամություն 
ունեցող երեխաների համար» ծրագրի շրջանակներում:

Ծրագիրն ունի տարածաշրջանային բնույթ և իրականացվում է «Սեյվ դը Չիլդրեն» 
կազմակերպության կողմից միաժամանակ հինգ երկրներում՝ Ալբանիայում, Հայաստանում, 
Բոսնիա և Հերցեգովինայում (հյուսիսարևմտյան Բալկաններ), Վրաստանում և Կոսովոյում։ 
Ծրագրի նպատակն է նպաստել հաշմանդամություն ունեցող երեխաների կարողությունների, 
ինքնուրույնության հմտությունների զարգացմանն ու հասարակության մեջ ներառելուն։ Այն 
նաև նպատակ ունի աջակցելու ծնողներին և համախմբելու համայնքները՝ հաշմանդամություն 
ունեցող երեխաների համար որակյալ ծառայությունների մատուցումը խթանելու գործում։

Հայաստանում ծրագրի գործընկերներն են «Լիարժեք կյանք» և «Արմավիրի զարգացման կենտ­
րոն» հասարակական կազմակերպությունները։ Ծրագիրն իրականացվում է 2016‑2018  թթ. 
Երևանում, Արմավիրի և Արարատի մարզերում։
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ՆԵՐԱԾՈՒԹՅՈՒՆ

Սույն ուղեցույցը նախատեսված է 0-18 տարեկան հաշմանդամություն ունեցող երեխաների և դեռա­
հասների խնամքի ճիշտ և անվտանգ կազմակերպման համար: Ձեռնարկում մանրամասն ներկայացված 
են էրգոթերապևտիկ տարբեր խորհուրդներ և մոտեցումներ, որոնց կիրառությունը կնպաստի ծնողնե­
րի/խնամակալների և երեխաների առօրյա գործողությունների արդյունավետ և անվտանգ կատարմանը:  



|4|

ԻՆՉ Է ԷՐԳՈԹԵՐԱՊԻԱՆ 

Էրգոթերապիայի նպատակն է հնա­
րավորություն տալ մարդուն ինքնուրույն 
մասնակցություն ունենալու առօրյա գործո­
ղություններին՝ դրանով իսկ վերականգնե­
լով մարդու դերը և բարձրացնելով կյանքի 
որակը: Էրգոթերապիան իր առջև նպատակ 
է դնում նաև զարգացնելու անձի կարողու­
թյունները ինքնուրույն կյանք վարելու հա­
մար (ինքնասպասարկման, աշխատանքի 
և ուսման, հանգստի և ժամանցի ոլորտնե­
րում)՝ անկախ նրանից, թե ինչպիսի դժվա­
րություններ կամ խոչընդոտներ են առկա 
անձի մոտ հասարակական կյանքին մաս­
նակցության գործընթացում: 
 



ՈՒՏԵԼ

Կերակրման ժամանակ անհրաժեշտ է հաշվի առնել  հետևյալ մոտեցումները.

1.	 Ապահովե՛ք երեխայի ուղիղ դիրքը կերակրման ընթացքում և պահանջե՛ք, որ ուտելիս գլուխը մի 
քիչ առաջ բերի:

2.	 Երեխայի հետ միասին ընտրել, թե բռնելու համար գդալի/պատառաքաղի որ հատվածն է նրան 
հարմար:

3.	 Ուտելու ընթացքում երեխային շրջապատող միջավայրը պետք է հնարավորինս լինի հանգիստ, 
անաղմուկ, որպեսզի ոչինչ չշեղի երեխայի ուշադրությունը:

4.	 Անհրաժեշտ է երեխային համբերատար հատկացնել այնքան ժամանակ, որքան նա պահանջում է, 
երբեք չի կարելի շտապեցնել երեխային կամ արագ կերակրել:
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5.	 Երեխայի ուսային և արմնկային հոդերը կա­
ռավարելով՝ կարելի է օգնել նրան ավե­
լի հստակ կատարելու ձեռքի  շարժումները  
(տե՛ս նկար 1 ):

6.	 Երեխային կերակրելու ժամանակ անհրա­
ժեշտ է ուշադրություն դարձնել նրա պարա­
նոցի և գլխի դիրքին, այն պետք է միշտ լինի 
ուղղահայաց (տե՛ս նկար 2): 

Նկար 1

Նկար 2
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7. Եթե երեխան սնունդը պահում է 
բերանում, թեթև սեղմեք այտերը, 
վերին շրթունքը և ստորին 
ծնոտը՝ բերանի ուղղությամբ  
(տե՛ս նկար 3)։

ՀԻՇԵ՛Ք 
Միշտ անհրաժեշտ է խրախուսել 
երեխային ինքնուրույն ուտել:

Նկար 3
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Խ ՄԵԼ

 Նախ և ա ռաջ պետք է հոգ տա նել, որ ե րե խան ճիշտ դիր քում լի նի նս տած: Բա ժա կը մո տեց նե լով 
ե րե խայի շուր թե րին՝ պետք է հա ղոր դակց վել նրա հետ՝ ա ռա ջար կե լով  ո ւմպ առ ո ւմպ խմել հե ղու կը: Հնա­
րա վոր է, որ ձեր օգ նու թյու նը պետք լի նի ծնո տի կա ռա վար ման գոր ծըն թա ցում: Չի կա րե լի, որ ե րե խան 
գլու խը թա փա հա րի խմե լու ժա մա նակ: 

Ե թե ե րե խան դժ վա րա նում է, պետք է փոր ձել  ա ռա ջար կել նրան հա տուկ հար մա րեց ված բա ժակ ներ 
կամ հե ղու կի ըն դուն ման այլ տա րա ներ: 

Ե րե խան, որ դժ վա րա նում է մեկ ձեռ քով բռ նել բա ժա կը, 
ա վե լի լավ կպա հի, ե թե բա ժա կը եր կու բռ նակ ու նե նա։

 ՀԱԳՆ ՎԵԼ/ ՀԱՆ ՎԵԼ ՀԱԳՆ ՎԵԼ/ ՀԱՆ ՎԵԼ
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Հագուստը  հագնելու և հանելու  հատուկ մեթոդներ

Ֆիզիկական խնդիրներ ունեցող երեխաները զգալի դժվարություններ են ունենում հագուստը հագ­
նելիս և հանելիս.  այս դժվարությունները կարող են ի հայտ գալ  ինչպես վերնահագուստը, այնպես էլ 
գուլպաները, զուգագուլպաները, տաբատը և կոշիկները հագնելիս և հանելիս: 

Երեխային հագցնելու ժամանակահատվածը նաև հնարավորություն է ընձեռում ծնողին ծանոթաց­
նելու նրան մարմնի տարբեր մասերի հետ և օգնելու երեխային հասկանալ, թե ինչպես է իր մարմինը 
կապակցվում հագուստի հետ,  և տարբեր դիրքերում ինչպես կարող եք հագցնել իրեն:

Վերնահագուստը հագնելու/հանելու  
ճիշտ և արդյունավետ մոտեցում

Խորհուրդ է տրվում այս մոտեցումները  սովորեցնել ձեր երեխային վերնահագուստը  հագնելու 
համար:

1. Վերնազգեստը/վերնաշապիկը (սվիտեր) առջևի մասով փռե՛ք երեխայի ոտքերի վրա այնպես, որ 
վզի բացվածքն ընկած լինի ծնկներին :

2. Գործողությունը կատարելիս նախ սկսե՛ք երեխայի մարմնի վնասված կողմից՝ այն թևից, որտեղ 
ձգվածությունը առավել շատ է արտահայտված մկանային բարձր տոնուսի հետևանքով: Այս թևի 
վրա վերնազգեստը քաշեք մինչև ուսը (տե՛ս նկար 1): 



|10|

նկար 2

3.	 Այնուհետև օգնեք երեխային  ձեռքը 
մեկնել և վերցնել վերնազգեստը, որից 
հետո ներքևի մասից ձեռքով հավա­
քել մինչև վզի բացվածքը: Թույլ տվեք, 
որ երեխան  հնարավորինս ինքնուրույն 
կատարի այս գործողությունը (տե՛ս 
նկար 2): 

Նկար 1
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4.	 Ապա թո՛ւյլ տվեք երեխային ինքնուրույն 
կամ ձեր օգնությամբ վերնազգեստը 
բռնել գլխից բարձր և անցկացնել գլ­
խին: Անհրաժեշտ է, որ երեխան դեռ 
չհագած թևով  ձեռքը մտցնի վերնազ­
գեստի մեջ և հագնի երկրորդ թևքը  
(տե՛ս նկար 3): Ն

նկար 3
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նկար 4

5.	 Ապա թո՛ւյլ տվեք երեխային վեր­
նազգեստը մեջքի և փորի մասով 
քաշել ներքև (տե՛ս նկար 4):  
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Նկար 1

ՎԵՐՆԱԶԳԵՍՏԸ ՀԱՆԵԼԸ 

1.	 Մեջքի և փորի հատվածից երե­
խայի հագուստը բարձրացրե՛ք մի 
փոքր վերև (տե՛ս նկար 1):
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2.	 Արմնկային հատվածից օգնե՛ք երեխային կա­
ռավարել ձեռքի շարժումները և թո՛ւյլ տվեք 
նրան առողջ կողմով ամուր պահել և ձգելով 
հանել վերնազգեստը (տե՛ս նկար 2): 

Նկար 2
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3.	 Օգնե՛ք  երեխային, որ նա մի ձեռքով բռնի 
հագուստի առջևի մասը, ապա այն հանի 
(տե՛ս նկար 3):

Նկար 3
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ԳՈՒԼՊԱՆԵՐԸ, ՏԱԲԱՏԸ ԵՎ ԿՈՇԻԿՆԵՐԸ ՀԱԳՆԵԼԸ 

Այս մոտեցումները կօգնեն ձեզ և ձեր երեխային ավելի դյուրին և անվտանգ իրականացնելու գուլ­
պաները, տաբատը և կոշիկները հագնելու/հանելու գործողությունը:

Գուլպա հագնելը

•	 Հնարավորինս մո՛տ դրեք գուլպաները, որպեսզի երեխան ձգվի և վերցնի դրանք (անհրաժեշտու­
թյան դեպքում օգնե՛ք երեխային): 

•	 Երեխայի համար ընտրե՛ք հնարավորինս ազատ գուլպաներ:
•	 Նստած դիրքում երեխայի ոտքերը մեկը մյուսի վրա դրե՛ք, որպեսզի ոտնաթաթը երեխայի ձեռքե­

րին ավելի մոտ լինի, և հեշտությամբ կարողանա ինքնուրույն հագնել գուլպաները (անհրաժեշտու­
թյան դեպքում օգնե՛ք նրան):

Տաբատ հագնելը

•	 Նստած դիրքում երեխայի ոտքերը դրե՛ք մեկը մյուսի վրա կամ թո՛ւյլ տվեք, թեկուզ դժվարությամբ, 
ինքնուրույն ոտքը ոտքին գցել:

•	 Թո՛ւյլ տվեք երեխային ոտնաթաթը մտցնել տաբատի համապատասխան փողքի մեջ և  քաշել 
մինչև ծունկը: 
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•	 Ամո՛ւր պահեք տաբատը գոտու հատվածից  և երեխայի ոտնաթաթը զգուշորեն դրե՛ք գետնին:
•	 Այնուհետև թո՛ւյլ տվեք երեխային մյուս ոտնաթաթը մտցնելու տաբատի փողքի մեջ և այնքան 

բարձրացնելու տաբատը, որ ոտնաթաթը հասնի գետնին: 
•	 Ինքնուրույն կամ ձեր օգնությամբ նստած դիրքից կանգնեցրե՛ք երեխային և թո՛ւյլ տվեք նրան հնա­

րավորության սահմաններում վերև բարձրացնելու տաբատը:

Կոշիկները հագնելը 

•	 Նստած դիրքում երեխայի ոտքերը դրե՛ք մեկը մյուսի վրա կամ թո՛ւյլ տվեք, թեկուզ դժվարությամբ, 
ինքնուրույն ոտքը ոտքին գցել:

•	 Երեխայի ոտքի տակ լրացուցիչ աթոռ դրե՛ք և երկար կոշկաթել օգտագործե՛ք. այն հեշտացնում է 
կոշիկների կապիչները կապելը (անհրաժեշտության դեպքում օգնե՛ք նրան): 



ՀԻՇԵ՛Ք

Երեխայի ինքնուրույն հագնվելու համար կարևոր են նաև հատուկ դիրքերը:
1.	 Հենարան կարող է լինել  հատակը, անկողինը, աթոռը, ինչպես նաև պատի անկյունը:
2.	 Նստեցրե՛ք երեխային այնպես, որ նա կարողանա տեսնել և մասնակցել գործողությանը, օր.՝ հայե­

լու առջև:
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ԱՆՎԱՍԱՅԼԱԿ   

Անվասայլակը ապահովում է հարմար 
և արդյունավետ տեղաշարժման հնարավո­
րություն այն երեխաների համար, ում մոտ 
տեղաշարժվելու գործընթացը տարբեր ֆի­
զիկական դժվարությունների հետևանքով 
մասամբ է իրագործելի  կամ ամբողջովին 
անիրագործելի է:
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Անվտանգության կանոններ  
Ծնողի/խնամակալի համար

 Անվասայլակը հրելու ժամանակ ուշադի՛ր եղեք, որ երեխայի ձեռքերը  անվասայլակի համար նա­
խատեսված հենակներից դուրս եկած չլինեն՝ ընթացքի ժամանակ կոտրվածքներից և վնասվածք­
ներից խուսափելու համար:    

Երեխայի համար

 Եթե օգտագործում եք մեխանիկական անվասայլակ, հետ մի՛ գնացեք և մի՛ հենվեք ձեզ թվացող  
հանկարծակի կարող է բացվել, առարկաները կարող են շրջվել՝ վտանգավոր իրավիճակների են­
թարկելով ձեզ: 

 Միշտ արգելակե՛ք անվասայլակը, երբ պատրաստվում եք նստել կամ իջնել դրանից: 
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ԵՐԵԽԱՅԻՆ ԳՐԿԵԼՈՒ  
ՃԻՇՏ ՄԵԹՈԴՆԵՐԸ

	Երբ երեխայի հայացքը ուղղված է ներքև, գր­
կե՛ք նրան նկարում պատկերված մեթոդով. 
այս կերպ կնպաստեք երեխայի պարանո­
ցի և գլխի ճիշտ կառավարման զարգացմանը   
(տե՛ս նկար 1):

	Մկանային բարձր լարվածություն կամ ձգվա­
ծություն ունեցող երեխային, որ սովորաբար 
գտնվում է կծկված  դիրքում, կարելի է գրկել 
նաև, ինչպես պատկերված է նկար 2-ում:

Նկար 1

Նկար 2
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ՈՒՇԱԴՐՈՒԹՅՈՒՆ   

Մի՛ ձգեք երեխայի ձեռքերից, եթե նա 
գլուխը ետ է կախում: 

	Երբ բարձրացնում եք երեխային, ուշա­
դի՛ր եղեք, թե արդյոք նրա պարանոցի 
մկանները ձգվում են, և նա կարողա­
նում է արդյոք կառավարել գլուխը, 
եթե ոչ, ապա մի՛ ձգեք երեխային վերև: 

ՀԻՇԵ՛Ք 
Օգնե՛ք երեխային այնքան, որքան հար­

կավոր է, խրախուսե՛ք երեխային ավելի շատ 
ինքնուրույն մասնակցություն ունենալ գոր­
ծողությունների մեջ: 

Նկար 3

Սխալ տարբերակ
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ՏԵՂԱՓՈԽՈՒՄ

Տեղափոխման հիմնական և կարևորագույն նպատակը երեխայի տեղափոխումն է մի մակերեսից  
մեկ այլ մակերես: 

Ուղեցույցում նկարագրված են  տեղափոխման հետևյալ  մեթոդները՝
	Անվասայլակից անկողին և հակառակը
	Անվասայլակից աթոռ և հակառակը
	Անվասայլակից ավտոմեքենա և հակառակը
Ստորև նկարագրվող տեղափոխման մեթոդները եզակի և անփոխարինելի չեն, բայց  հաճախ կի­

րառելի են: Յուրաքանչյուր մեթոդի կիրառում խիստ անհատական է, և անհրաժեշտ է հարմարեցնել 
կոնկրետ երեխայի կարիքներին և պահանջներին:

Կարևոր է հիշել՝  
	Երեխային գրկելիս հենվե՛ք ձեր ոտքերի վրա՝ հիմնական ծանրությունը փոխանցելով ծնկներին և 

ծալելով դրանք: Մեջքը պահե՛ք ուղիղ՝ առանց կորացնելու: 
	Ճանաչե՛ք սեփական մարմնի հնարավորությունները, մի՛ բարձրացրեք երեխային միայնակ, եթե 

վստահ չեք ձեր ուժերի վրա:
	Ապահովության համար ֆիքսեք այն մակերեսը, որտեղ պատրաստվում եք տեղափոխել երեխային 

(մահճակալ, աթոռ, անվասայլակ)
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Անվասայլակից մահճակալ  
և հակառակը  

տեղափոխման մեթոդ

Անվասայլակից մահճակալ երեխայի ան­
վտանգ տեղափոխումը կատարե՛ք հետևյալ 
հաջորդականությամբ:
	Անվասայլակը դիրքավորե՛ք մահճակալին 

մոտ:
	Արգելակե՛ք անվասայլակը, ծալե՛ք կամ հե­

ռացրե՛ք  ոտքի հենակները:
	Խնդրե՛ք երեխային սահել կամ նստել անվա­

սայլակի եզրին ինքնուրույն,  եթե կարող է, 
իսկ եթե ոչ, ապա ձեր օգնությամբ (տե՛ս նկար 
1):

	Ամուր հենե՛ք երեխայի ոտքերը գետնին,  մի­
ացրե՛ք իրար: Կանգնե՛ք  երեխայի դիմաց 
այնպես, որը նրա ոտքերը լինեն ձեր ոտքերի 
արանքում: Եթե երեխան կարող է այս ամե­
նը անել, ուղղակի պետք է հրահանգել նրան 
անել դա (տե՛ս նկար 2) :

Նկար 1

Նկար 2
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Սխալ տարբերակ

Նկար 3

Նկար 4
	Երեխան տեղափոխման ժամանակ հնա­

րավորության դեպքում կարող է կա՛մ խա­
չել ձեռքերը իր կրծքավանդակին, դնել ոտ­
քերի վրա, կա՛մ էլ գրկել ձեզ մեջքից կամ 
ուսերից, ինչպես պատկերված է նկար 
3-ում, բայց ոչ երբեք ձեր պարանոցից, 
այդպես նա կսահմանափակի ձեր շար­
ժումները և անգամ կարող է վնասել ձեզ  
(տե՛ս նկար 4 ):
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Նկար 5

	Վստա՛հ եղեք, որ երեխան գիտի, թե 
ինչ է կատարվելու իր հետ, որպես­
զի հնարավորինս մասնակցի տեղա­
փոխման գործընթացին:

	Երկու ձեռքով ամուր գրկե՛ք երե­
խային մեջքից, մոտեցրե՛ք ձեզ և 1, 2, 
3  հաշվով կանգնե՛ք (տե՛ս նկար 5):

	Երեխային բռնած՝ պտտվեք՝  մինչև 
մահճակալին հասնելը չշարժելով և 
չբարձրացնելով ոտքերը հատակից, 
իջեցրե՛ք մահճակալին, ապա բռնե՛ք 
ուսից՝ համոզվելու համար, որ երե­
խան ամուր նստած է մահճակալին 
և անվտանգ է:
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Մահճակալից անվասայլակ տեղափոխումը կատարվում է գրեթե նույն եղանակով, սակայն պետք է 
հաշվի առնել հետևյալ հանգամանքները՝
	Երեխան պետք է նստի մահճակալի եզրին: 
Եղե՛ք ուշադիր. այստեղ սայթաքելու վտանգ կա:
	Երեխայի համար ավելի դժվար կլինի մահճակալից կանգնելը, քանի որ այստեղ չկան հենվելու 

համար արմնկակալներ, որոնցից բռնելով և հենվելով՝ երեխան կկարողանա բարձրանալ: Առհա­
սարակ, փափուկ մակերեսից ուժ տալը և հրելով բարձրանալը ավելի դժվար է:

	Երբ երեխան նստած է անվասայլակի վրա, կապե՛ք անվտանգության գոտին, եթե անհրաժեշտ է, 
ապա տեղադրե՛ք ոտքի հենակները:

Անվասայլակից աթոռ և հակառակը տեղափոխման մեթոդ
1.	 Մոտեցրե՛ք աթոռը որքան հնարավոր է մոտ անվասայլակին:
2.	 Արգելակե՛ք անվասայլակը, ծալե՛ք, ապա հեռացրե՛ք ոտքի հենակները:
3.	 Ամուր հենե՛ք երեխայի ոտքերը գետնին, միացրե՛ք իրար, ապա ձեր ծնկներով երկու կողմից ամուր 

սեղմե՛ք և մի քանի վայրկյան անշարժացրե՛ք/ֆիքսեք երեխայի ծնկները:
4.	 Սահեցրե՛ք երեխային որքան հնարավոր է նստարանի եզրին, ամուր գրկե՛ք և մոտեցրե՛ք ձեզ:
5.	 1,2,3 հաշվարկով բարձրացրե՛ք երեխային և անմիջապես ոտքերը պտտելով մինչև նստատեղ՝ 

իջեցրե՛ք նրան:
6.	 Բռնե՛ք ուսից համոզվելու համար, որ երեխան կարող է պահպանել հավասարակշռությունը և 

ապահով է:
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Անվասայլակից ավտոմեքենա և 
հակառակը անվտանգ  
տեղափոխման մեթոդ

1.	 Մոտեցրե՛ք երեխային ավտոմեքենայի 
դռանը որքան հնարավոր է մոտ (տե՛ս 
նկար 1):

2.	 Արգելակե՛ք և հեռացրե՛ք ոտքի հենակ­
ները (տե՛ս նկար 2):

Նկար 1

Նկար 2
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3.	 Ամուր հենե՛ք երեխայի ոտքերը գետնին, միաց­
րե՛ք իրար: Կանգնե՛ք երեխայի դիմաց այնպես, որ 
երեխայի  ոտքերը լինեն ձեր ոտքերի արանքում  
(տե՛ս նկար 3):

4.	 Երկու ձեռքով ամուր գրկե՛ք երեխային՝ հնարա­
վորինս մոտեցնելով ձեզ (տե՛ս նկար 4):

Նկար 3

Նկար 4
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Նկար 5

Նկար 6

5.	 Բարձրացրե՛ք երեխային այնպես, որ հիմնական 
ծանրությունը փոխանցեք ծնկներին և ոչ թե 
մեջքին (տե՛ս նկար 5):

6.	 Փոքր համաչափ քայլերով մոտեցե՛ք դռանը:

7.	 Շրջե՛ք երեխային մեջքով դեպի նստարանը, 
ձախ ձեռքով բռնե՛ք նրա մեջքից, աջ ձեռքը 
դրե՛ք երեխայի գլխին, որպեսզի նստելիս  գլու­
խը չհարվածի (տե՛ս նկար 6):

8.	 Աստիճանաբար իջեցրե՛ք և նստեցրե՛ք երե­
խային նստարանին: 

Հիշե՛ք.  ձեր մեջքը պահե՛ք ուղիղ, ոտքերը՝ ծալված:
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Նկար 7

Նկար 8

9.	 Ձախ ձեռքով մեջքը պահած, աջ ձեռքով երե­
խայի ծնկները բռնած՝ ոտքերը տեղավորե՛ք 
նախատեսված հատվածում (տե՛ս նկար 7):

10.	Կապե՛ք ամրագոտիները, համոզվե՛ք, որ երե­
խայի ձեռքը կամ ոտքը կախված չէ ավտոմե­
քենայից, փակե՛ք դուռը (տե՛ս նկար 8):

Ավտոմեքենայից անվասայլակ ան­
վտանգ տեղափոխման մեթոդ

1.	 Մոտեցրե՛ք անվասայլակը մեքենային, արգե­
լակե՛ք այն, որպեսզի տեղափոխման ժամա­
նակ  չշարժվի:

2.	 Կրկնե՛ք նախորդ քայլերը հակառակ 
հերթականությամբ:
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